
Festival für 
Jung & Alt

Tanz  Performance

10. – 18.03.
2023

Workshops
Für alle  Choreografie  Tanz

Im Rahmen von „Watch Out! Festival für Jung und Alt“  
bieten einige Choreografinnen Tanz-Workshops für die 
ganze Familie an. Keine Vorkenntnisse oder besondere 
körperliche Voraussetzungen erforderlich.
Anmeldung für alle Tanzworkshops unter 
hellerau.org/mitmachen

Mit Tabea Martin 
11.03. 13:30 – 15:30 Uhr

Mit Jana Schmück 
12.03. 10:30 – 11:30 Uhr

Mit Anna Till 
12.03. 14:00 – 15:30 Uhr

Treffpunkt für alle Workshops: Besucherzentrum

Installation
Wiete Sommer
Glam Bloom
(für alle von 6 bis 18 Jahren)

Installation  Für alle

Steigt für kurze Zeit aus dem Alltag aus und verzaubert 
euch gegenseitig. Macht euch mit Kostümen und  
Accessoires bereit für das Festival. Im Salon könnt ihr 
die Anderswelt erglitzern lassen.

	● Ecksalon West
	● an allen Veranstaltungstagen jeweils  
ab eine Std. vor Veranstaltungsbeginn

	● ohne Sprache
	● Eintritt frei

explore dance – Netzwerk Tanz für junges Publikum ist ein  
Kooperationsprojekt von fabrik moves Potsdam, Fokus Tanz | 
Tanz und Schule e.V. München, K3 | Tanzplan Hamburg und  
seit Juli 2022 HELLERAU – Europäisches Zentrum der Künste.
Es wird gefördert durch TANZPAKT Stadt-Land-Bund aus  
Mitteln der Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und 
Medien und durch die Kommunen und Länder der Projektpart-
ner. Das Dresdner Projekt wird seit Juli 2022 gefördert durch 
das Sächsische Staatsministerium für Wissenschaft und 
Kunst sowie die Landeshauptstadt Dresden.

Impressum:
HELLERAU – Europäisches Zentrum der Künste 
www.hellerau.org
Intendanz: Carena Schlewitt
Kaufmännische Direktion: Martin Heering
Künstlerische Leitung Watch Out!: André Schallenberg
Projektleitung explore dance: Franziska Ruoss
Gestaltung: any.studio

Tickets 
www.hellerau.org 
ticket@hellerau.org
T +49 351 264 62 46 

Watch Out! mit unseren 
Ticketaktionen erleben
Familienticket
Zwei Erwachsene und bis zu drei Kinder. 

Doppelpack
Bei Kauf eines Tickets für eine Veranstaltung im Rahmen 
von „Watch Out!” in HELLERAU kann ein weiteres 
Ticket mit einer Ermäßigung von 50% erworben werden.
(nur über das Besucherzentrum und die
Abendkasse buchbar).

Besucherzentrum im  
Seitengebäude West 
Karl-Liebknecht-Straße 56 
01109 Dresden 

Öffnungszeiten 
Mo – Sa/Feiertage 11 – 18 Uhr

Das ganze Festivalprogramm unter 
www.hellerau.org/watch-out



Humorvoll, turbulent oder nachdenklich – 
mit verschiedenen Bühnenstücken von 
internationalen Choreograf:innen und 
Künstler:innen geht das Festival „Watch 
Out!“ in die dritte Runde. Freuen Sie sich 
auf ein Festival für die ganze Familie. 
Die erste Festivalwoche ist „explore dance“ 
gewidmet, dem bundesweiten Netzwerk 
Tanz für junges Publikum, dem HELLERAU 
seit kurzem angehört. „explore dance“ 
konzentriert sich auf flexible Pop-up-Tanz
produktionen, die an unterschiedlichen 
Orten gezeigt werden können. Im Rahmen 
von „Watch Out!“ sind einige der Produk
tionen zu sehen.

Festival-
eröffnung
10.03. 19:00Uhr
Dalcroze-Saal

Nora Otte & 
Anna Till
Schwanensee in Sneakers
(für alle ab 12 Jahren)

Tanz  Performance  explore dance

10.03. 18:00 Uhr
Die Tänzerin Anna Till präsentiert in ihrer Solo-Performance  
ein faszinierendes Crossover aus unterschiedlichen Stilen  
und Einflüssen der Tanzgeschichte. Von Alltäglichem bis hin  
zu Groteskem, von Klassischem bis hin zu Populärem: Mit  
Ö-Tönen, Schallplatten und einer Boom-Box erkundet sie die 
Vielfalt der Tanz- und Soundwelt.

	● Nancy-Spero-Saal
	● Dauer: ca. 35 Min.
	● Sprachen: Deutsch
	● Tickets: 11/7 €, Familienticket 25 €

 

Tabea Martin
Forever
(für alle ab 8 Jahren)

Tanz  Performance

10.03. 19:30 Uhr
11.03. 18:00 Uhr
Wie denken Kinder über Leben und Tod, über das Sterben und 
die Unsterblichkeit? Die Schweizer Choreografin Tabea Martin 
ist dafür bekannt, in ihren Stücken für junges Publikum große 
Themen aufzugreifen. Mit „Forever“ zeigt sie nun eine atem-
beraubend schöne und mitreißend fröhliche Feier des (ewigen) 
Lebens. Das Tanzstück basiert auf zahlreichen Gesprächen 
mit Kindern und jungen Erwachsenen zum Thema Tod und der 
Frage, was danach kommt.

	● Großer Saal
	● 1 Std.
	● Deutsch
	● Publikumsgespräch im Anschluss am 10.03.
	● 17/8 €, Familienticket 37 €

Jana Schmück & 
Mami Kawabata
Wo drückt der Schuh?
(für alle ab 6 Jahren)

Tanz  Performance  explore dance

11.03. & 12.03. 16:00 Uhr
Egal ob Tanzschuhe, Fußballschuhe oder Badelatschen – Schuhe 
sind Bestandteil unseres Lebens und sagen viel über uns  
aus. Manchmal sind wir „fit wie ein Turnschuh“ oder „kippen  
vor Begeisterung aus den Latschen“. In einer sich ständig 
verändernden Bühnenlandschaft aus unterschiedlichen Schu-
hen entdecken die beiden Tänzerinnen, welche Geschichten 
dahinterstecken. Witzig, poetisch und manchmal streitlustig 
lädt die mobile Pop-up-Performance Kinder zum Staunen  
und Nachdenken ein. 

	● Nancy-Spero-Saal
	● ca. 45 Min.
	● ohne Sprache
	● 11/7 €, Familienticket 25 €

Miet Warlop
After All Springville
(für alle ab 14 Jahren)

Tanz  Performance

16. & 17.03. 20:00 Uhr
Die für ihre absurd-bunten Figuren, lebendigen Objekten und 
Form- und Farbspektakel bekannte belgische Künstlerin Miet 
Warlop präsentiert ein anarchisches Bühnenhappening mit 
einem laufenden Tisch, einem bunt-rauchenden Häuschen und 
einem frustrierten Sicherungskasten. Ein absurd-komisches 
Drama mit höchstem Slapstick- und Katastrophen-Potenzial.

	● Großer Saal
	● 45 Min.
	● ohne Sprache
	● Publikumsgespräch im Anschluss am 16.03.
	● 17/8 €, Familienticket 37 €

Viktor Černický
PLI
(für alle ab 6 Jahren)

Tanz  Performance

17.03. 18:00 Uhr
Mit 22 Stühlen stellt der tschechische Choreograf und Tänzer 
Viktor Černický die Konventionen von Tanz auf den Kopf. Mit 
ungeheurer Geduld und ein klein wenig Wahnsinn stapelt er 
Stühle in- und aufeinander, spielt mit ihnen, ordnet sie immer 
wieder neu an und verwandelt sie dabei in fantasievolle Skulp
turen. Mit viel Humor entsteht ein spielerisches Solo an der 
Schnittstelle von Tanz, physischem Theater und Neuem Zirkus.

	● Nancy-Spero-Saal
	● 40 Min.
	● ohne Sprache
	● 11/7 €, Familienticket 25 €

Begleitprogramm 

Tabea Martin am Apparat
01.03. 17:00 – 18:00 Uhr
Jeden ersten Mittwoch sind Choreograf:innen aus dem 
Programm des aktuellen Monats in HELLERAU telefonisch 
erreichbar und freuen sich auf Fragen und Anregungen 
jeder Art. Wählen Sie die 0351 264 62 29.  

Lisa Rykena & Carolin Jüngst
Splaaash! (für alle ab 10 Jahren)

Tanz  Performance  Auswärts  Pre-Showing Watch Out!  explore dance

09.03. 15:00 & 17:00 Uhr
„Splaaash!“ beschäftigt sich mit dem Potenzial der Über-
zeichnung und Übertreibung. Basierend auf Comic-Welten, 
Lautmalerei und dem Auftritt bekannter und unbekannter 
Superheld:innen verwandelt sich der Raum, in eine Tanz-
kampf-Arena. Das Choreograf:innenduo Rykena/Jüngst 
verbindet Sprache, Sound und Bewegung zu einem humor-
voll illustrativen Stück, das sich fragt, wie wir über unseren 
Körper Geschichten erzählen und welche Superheld:innen 
wir entwerfen würden, wenn wir es uns aussuchen könnten.

	● Kinder- und Jugendhaus Parkhaus Klotzsche,  
Stralsunder Str. 21, 01109 Dresden

	● ca. 35 Min.
	● Deutsch
	● 5/3 €, Ticketreservierung: ruoss@hellerau.org 
(vor Ort nur Barzahlung möglich)  

Fachtag explore dance
Gespräch  Diskurs  explore dance

10.03. 10:00 Uhr
Der Fachtag bietet die Möglichkeit zum Austausch zu fol-
genden Themen: „Krisen, Krieg und Tod – wie kann man 
krisenhafte Zustände und Weltgeschehen für und mit Kin-
dern bearbeiten“ und Zwischen den Metropolen – Junger 
Tanz als Türöffner für die Arbeit zwischen Stadt und Land?“.

	● Dalcroze-Saal
	● 6 Std. 30 Min.
	● Deutsch/Englisch
	● Eintritt frei
	● Anmeldung: ruoss@hellerau.org

Bring Your 
Mom
Disko für Generationen

Party  Disco

17.03. 21:00 Uhr
„Bring your Mom“ – das Kult-Partyformat des Dresdner Duos 
„Renate regelt“ ist wieder in HELLERAU zu erleben. Es 
richtet sich an alle Generationen und alle Geschlechter, die 
sich gegenseitig tanzend ihrer Liebe auf dem Dancefloor 
versichern wollen.

	● Dalcroze-Saal
	● ca. 1 Std. 30 Min.
	● ohne Sprache
	● Eintritt frei

9. Lange Nacht
der Dresdner 
Theater

Tanz  Workshop  Führung  Bar

18.03. ab 16:00 Uhr
Die 9. Lange Nacht der Dresdner Theater ist in diesem Jahr 
gleichzeitig der Abschluss des Festivals „Watch Out!“. Hier 
werden die Türen für Jung und Alt geöffnet. Viktor Černický 
zeigt Ausschnitte aus „PLI“. In zwei Führungen können die  
Besucher:innen das Festspielhaus aus anderen Perspektiven  
erleben und in spielerischen Workshops auf Künstler:innen 
treffen, die derzeit in HELLERAU arbeiten. 
An der PrimeTime-Family-Bar können Sie den Abend 
gemütlich ausklingen lassen.
Mehr Infos unter www.lange-nacht-der-dresdner-theater.de 

	● gesamtes Haus


